
Unser	
  Angebot	
  2012	
  /	
  2013	
  in	
  der	
  Vereinsturnhalle	
  Prunerstraße	
  6	
   	
  
	
  

	
  

Montag	
   	
   Dienstag	
   	
   Mittwoch	
   	
   Donnerstag	
   	
   Freitag	
   	
   Samstag	
  
Turnhalle	
   GymSaal	
   	
   Turnhalle	
   GymSaal	
   	
   Turnhalle	
   GymSaal	
   	
   Turnhalle	
   GymSaal	
   	
   Turnhalle	
   GymSaal	
   	
   Turnhalle	
   GymSaal	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

9:00	
  -­‐	
  10:00	
  
Turnzwerge	
  

Elisabeth	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
  
9:00	
  -­‐	
  9:55	
  

Wirbelsäule	
  
Karl	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  
9:30	
  -­‐	
  10:30	
  

Turnzwerge	
  
Julia	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
10:00	
  -­‐	
  11:00	
  

Eltern-­‐Kind	
  
Elisabeth	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
  
10:00	
  -­‐	
  10:55	
  

Wirbelsäule	
  
Karl	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

14:30	
  -­‐	
  15:30	
  
Senioren	
  

Karl	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
15:00	
  -­‐	
  16:00	
  

Gerätturnen	
  
U6	
  

Christine	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

15:30	
  -­‐	
  17:00	
  
Gerätturnen	
  	
  

U9	
  
Vorturner-­‐Team	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   15:30	
  -­‐	
  17:00	
  
Gerätturnen	
  	
  

U9	
  
Vorturner-­‐Team	
  

	
   	
   	
   	
  
16:00	
  -­‐	
  16:55	
  

Bauch	
  	
  
Beine	
  Po	
  
Sebastian	
  

	
  	
   16:00	
  -­‐	
  17:00	
  
Kleinkinder	
  

Elisabeth	
  
	
   	
   	
   	
   	
  

16:00	
  -­‐	
  17:00	
  
Kleinkinder	
  

Elisabeth	
   	
  

	
  	
  
16:00	
  -­‐	
  16:55	
  

Bauch	
  
Beine	
  Po	
  
Sebastian	
  

	
   	
   	
  
	
  	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
   	
   	
   	
  

17:00	
  -­‐	
  18:30	
  
Gerätturnen	
  	
  

U12	
  
Vorturner-­‐Team	
  

17:00	
  -­‐	
  17:55	
  
Body	
  

Workout	
  
Sebastian	
  

	
  	
   	
  

	
   	
   17:00	
  -­‐	
  18:30	
  
Gerätturnen	
  	
  

U12	
  
Vorturner-­‐Team	
  

	
  	
   	
  	
  
17:00	
  -­‐	
  18:00	
  

Kinder-­‐
turnen	
  

Karl	
  

17:00	
  -­‐	
  17:55	
  	
  
Bauch	
  	
  

Beine	
  Po	
  
Lisa	
  

	
  	
  
17:00	
  -­‐	
  18:30	
  

Gerätturnen	
  	
  
U12	
  

Vorturner-­‐Team	
  

17:00	
  -­‐	
  17:55	
  
Body	
  

Workout	
  
Sebastian	
  

	
   	
   	
  

17:15	
  -­‐	
  18:45	
  	
  
Turn-­‐Kurs	
  

Karl	
  

	
  	
  

	
   	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
   	
   	
  
18:00	
  -­‐	
  18:55	
  

Core	
  &	
  
Stretch	
  
Sebastian	
  

	
  

18:00	
  -­‐	
  18:55	
  
Bauch	
  	
  

Beine	
  Po	
  
Sebastian	
  

	
   	
   	
   18:00	
  -­‐	
  18:55	
  
Zumba®	
  

Lisa	
  

18:00	
  -­‐	
  18:55	
  
Wirbelsäule	
  

Karl	
  

	
  
18:00	
  -­‐	
  20:00	
  

Spiel-­‐	
  
manns-­‐	
  

zug	
  

	
  

18:00	
  -­‐	
  20:00	
  
Parkour	
  
Bernard	
  

	
  

18:30	
  -­‐	
  20:00	
  
Gerätturnen	
  	
  

U18	
  
Vorturner-­‐Team	
  

	
   	
   18:30	
  -­‐	
  20:00	
  
Gerätturnen	
  	
  

U18	
  
Vorturner-­‐Team	
  

	
   	
   	
   18:30	
  -­‐	
  20:00	
  
Gerätturnen	
  	
  

U18	
  
Vorturner-­‐Team	
  

	
   	
  	
  

19:00	
  -­‐	
  20:30	
  
Yoga	
  
Ursula	
  

	
   19:00	
  -­‐	
  19:55	
  
Wirbelsäule	
  

Karl	
  

19:00	
  -­‐	
  19:55	
  
Body	
  

Workout	
  
Sebastian	
  

	
   	
   	
   19:00	
  -­‐	
  20:30	
  
Parkour	
  

Anfänger	
  
Bernard	
  

19:00	
  -­‐	
  19:55	
  
Wirbelsäule	
  

Karl	
  
	
   	
  

	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
  

20:00	
  -­‐	
  22:00	
  
Gerätturnen	
  
Erwachsene	
  
Vorturner-­‐Team	
  

	
  	
  

20:00-­‐21:30	
  
Top	
  Fit	
  
Sebastian	
  

20:00	
  -­‐	
  20:55	
  
Wirbelsäule	
  

Karl	
  

	
  

20:00	
  -­‐	
  22:00	
  
Gerätturnen	
  
Erwachsene	
  
Vorturner-­‐Team	
  

	
   	
  	
  
20:00	
  -­‐	
  21:00	
  

Fit-­‐
gymnastik	
  

Karl	
  

	
  
20:00	
  -­‐	
  22:00	
  

Gerätturnen	
  
Erwachsene	
  
Vorturner-­‐Team	
  

	
  

	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   20:30	
  -­‐	
  22:00	
  
Parkour	
  
Bernard	
  

	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
  

Turnen	
  für	
  Mitglieder	
  

Kurse	
  für	
  Mitglieder	
  
Kauf	
   dir	
   um	
   €	
   80.-­‐	
   eine	
  Kurskarte	
  
&	
   nutz	
   das	
   ganze	
   Angebot	
   das	
  
ganze	
  Jahr!	
  

Workshops	
  für	
  jeden	
  
Sind	
   extra	
   zu	
   bezahlen	
   -­‐	
   das	
  
komplette	
   Angebot	
   findest	
   du	
  
unter	
  www.oetb-­‐linz.at	
  

	
  

Alle	
  weiteren	
  Informationen	
  
und	
  Stundenbeschreibungen	
  
unter	
  www.	
  oetb-­‐linz.at	
  

Änderungen	
  vorbehalten	
  

STAND	
  DEZEMBER	
  2012	
  

	
  


