
ÖTB Turnverein Linz

Vereinsmeisterschaft Jugend Turn10 2022 Zeit- und Ablaufplan

Boden Balken Tramp Reck Sprung Pause

08:30 - 08:50 20 min  Erwärmung Boden Barren Tramp Reck Sprung Pferd Ringe

09:00 - 09:21 7 min ET 11 12 13

09:21 - 09:42 7 min ET 11 12 13

09:42 - 10:03 7 min ET 13 11 12

10:03 - 10:24 7 min ET 13 11 12

10:24 - 10:45 7 min ET 12 13 11

10:45 - 11:06 7 min ET 12 13

11:06 - 11:27 7 min ET 13

anschließend Siegerehrung

12:15 - 12:35 20 min  Erwärmung Boden Balken Tramp Reck Sprung

12:45 - 12:56 3 min ET 21 22 23 24 25

12:56 - 13:07 3 min ET 25 21 22 23 24

13:07 - 13:18 3 min ET 24 25 21 22 23

13:18 - 13:29 3 min ET 23 24 25 21 22

13:29 - 13:40 3 min ET 22 23 24 25 21

anschließend Siegerehrung

Boden Balken Tramp Reck Sprung

14:45 - 15:00 15 min  Erwärmung Boden Barren Tramp Reck Sprung

15:10 - 15:23 3 min ET 31 32 33 34 35

15:23 - 15:36 3 min ET 35 31 32 33 34

15:36 - 15:49 3 min ET 34 35 31 32 33

15:49 - 16:02 3 min ET 33 34 35 31 32

16:02 - 16:15 3 min ET 32 33 34 35 31

anschließend Siegerehrung

Stand 30. März 2022
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