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Stand 3. Oktober 2017

TURNJAHR 2017/2018

18. September bis 28. Juni (Kurse bis 30. Mai)

Als Mitglied (ausgenommen Inaktive) kannst du unser komplettes Angebot nutzen! Besuchst
du Kurse fallt zusatzlich der Kursbeitrag an, beim Wettkampfturnen und der Rhythmischen

Gymnastik zusatzlich der Spartenbeitrag.
Begleitende Personen (Turnzwerge, Eltern-Kind-Turnen) missen nicht Mitglied sein.

mB PrunerstraRe 6, 4020 Linz

ZVR-Zahl: 306595533
Mobil: 0680 240 75 50
E-Mail: buero@oetb-linz.at

www.oetb-linz.at



Turnen von 0 bis 6 Jahren

TURNZWERGE 6 M. - 2 ].

Montag, Dienstag, Donnerstag: 9.00—10.00,
Vereinsturnhalle (PrunerstralRe 6)

ELTERN-KIND-TURNEN 1 - 3 J.

Montag, Dienstag, Donnerstag: 10.00—11.00,
Vereinsturnhalle (Prunerstrafle 6)

Dienstag 15.00—16.00, Vereinsturnhalle (Prunerstrale 6)

ELTERN-KIND-TURNEN 3 - 6.

Mittwoch 16.30—17.30, VS Dornach (MengerstralRe 25)

Donnerstag 16.00—17.00, Vereinsturnhalle (Prunerstrale 6)

KLEINKINDERTURNEN 3 - 6 ].

Mittwoch 16.00—17.00, Vereinsturnhalle (Prunerstrale 6)

SCHULANFANGER 5 - 6 J.

Dienstag 16.00-17.00, Vereinsturnhalle (PrunerstralRe 6)

RICHTUNG WETTKAMPF 4 - 5.

Freitag 14.30-15.30, Vereinsturnhalle (PrunerstralRe 6)



Turnen fur alle
von 6 bis 18 Jahren

Montag 18.00-19.00, BSZ Oed Turnsaal 4 (LandwiedstralRe 80)
Mittwoch 18.00-19.15, NMS Spallerhof (TungassingerstralRe 23)

Donnerstag 17.15-18.30, Vereinsturnhalle (PrunerstraRe 6)

Donnerstag 17.30-18.30, NMS Bertha von Suttner
(DornacherstraRe 35)

Donnerstag 17.30-18.30, VS Bertha von Suttner
(DornacherstraRe 35)

Donnerstag 18.30-19.45, NMS Bertha von Suttner
(DornacherstralRe 35)

Donnerstag 18.30-19.45, VS Bertha von Suttner

(DornacherstralRe 35)

Dienstag 17.30-18.45, Vereinsturnhalle (Prunerstrale 6)



SPARTE WETTKAMPFTURNEN

Achtung: Spartenbeitrag zusdtzlich zu Mitgliedsbeitrag

In unserer bestens ausgestatteten Turnhalle fordern wir Kinder (ab 5 Jahren),
Jugendliche und Erwachsene, die Geratturnen wettkampfmaRig betreiben wollen. Der
Aufstieg in die ndchste Stufe setzt das Erlernen von bestimmten Elementen auf allen
Geréaten sowie Entwicklung in Kraft und Dehnung voraus.

Dazu gehort die Anwesenheit bei allen Trainingseinheiten sowie die Teilnahme an
Wettkampfen, Turnfesten und Schauturnen.

Der Einstieg ist nach der Empfehlung durch einen Turnstundenleiter der Kleinkinder-,
Kinder- oder Jugendturnstunden moglich.

Anfanger: Montag & Freitag 15.30—17.00, Vereinsturnhalle (PrunerstraBe 6)

Turnerinnen Fortgeschrittene: Montag 18.30-20.00 & Freitag 17.00-18.30,
Vereinsturnhalle (PrunerstraBe 6)

Turner _ Fortgeschrittene: Mittwoch 17.00-18.30 & Freitag 18.30-20.00,
Vereinsturnhalle (PrunerstraBe 6)

Leistungsriege: Montag 17.00-18.30 & Mittwoch 18.30-20.00 & Freitag 20.00-21.30,
Vereinsturnhalle (PrunerstraBe 6)

GERATTURNEN ERWACHSENE

Jede und jeder kann turnen! Und so turnen in dieser Turnstunde junge und
junggebliebene Erwachsene, Anfinger und Fortgeschrittene miteinander. Wer
mochte, kann auch an Wettkampfen teilnehmen!

Montag & Mittwoch: 20.00-21.30, Vereinsturnhalle (Prunerstrafe 6)

Nur fiir Wettkampfturner:
Freitag 20.00-21.30, Vereinsturnhalle (Prunerstrafe 6)



Achtung: Spartenbeitrag zusdtzlich zu Mitgliedsbeitrag

Die Charakteristik der Rhythmischen Gymnastik ist die Bewegung zur Musik in
Verbindung mit Korpertechnik und der Handhabung des jeweiligen Gerates — Seil,
Reifen, Ball, 2 Keulen oder Band. Elemente des Balletts und der Akrobatik werden
ebenfalls in die Kiriibungen eingebaut.

Interessierte Madchen kénnen bis zu einem Alter von 8 Jahren aufgenommen
werden; sie missen schon beim Einstieg zumindest zweimal wochentlich trainieren.

Schnuppermaglichkeit fiir Anfangerinnen zwischen 5 und 8 Jahren am Montag um
17.00 in der NMS Spallerhof (TungassingerstraBe 23)

Trainingszeiten und —orte sind abhangig von der jeweiligen Trainingsgruppe und
werden individuell abgeklart.

Fir alle ab 6 Jahren, die Lust auf Akrobatik, Jonglieren und Co haben! Wir erlernen
und Uben Paar- und Gruppenakrobatik, Jonglieren, Rope Skipping (Seilspringen),
Einradfahren, Schwinglis und Fortgeschrittene auch Feuerjonglage und Feuerseil.

Akrobatik fiir alle: Mittwoch 18.00-19.30, VS Bertha von Suttner
(DornacherstraRRe 35)

Training Fortgeschrittene: Mittwoch, 19.30-20.15, VS Bertha von Suttner
(DornacherstraRe 35)



Gesund und fit!

FITGYMNASTIK MIT KARL

Montag 20.00-21.00, BSZ Oed Turnsaal 4 (LandwiedstralRe 80)
Dienstag 20.00-21.00, Vereinsturnhalle (PrunerstraBe 6)
Mittwoch 19.30-20.30, NMS Spallerhof (TungassingerstralRe 23)
Donnerstag 20.00-21.00, Gymnastiksaal (PrunerstraRBe 6)

TURNEN FUR ALTERE

Gemischt:
Montag 14.30-15.30, Vereinsturnhalle (PrunerstralRe 6)

Nur Damen:
Donnerstag 20.00-21.00, NMS Bertha von Suttner (Dornacherstrale 35)

Nur Herren:
Dienstag 18.00-18.55, Gymnastiksaal (PrunerstraRe 6)
Donnerstag 19.45-21.15, VS Bertha von Suttner (DornacherstrafRe 35)

Mittwoch 18.00-20.00
Oktober-April: BG/BRG Ramsauerstrasse 94
Mai-September: Dr. Hermann Seidel Platz, Urfahr

Dr. Adolf-Schéarf-Schule (Resselstralle 8 )
Montag 19.00-21.00

Mittwoch 18.00-19.30
NMS Auhof (Aubrunnerweg 43)

SPIELMANNSZUG

Lust darauf aktiv Musik zu machen? In unserer Blasmusikkapelle finden
sich Querfléte, Piccolo, Schlagwerk, Trompete, Lyra und Glockenspiel.
Treffpunkt: Freitag 18.30 im SZ-Raum im 2. Stock



Vielfaltige Kurse fiir DICH!
. GESUNDEWIRBELSAULE

Der Kurs mit Karl!

Montag 19.00-19.55, BSZ Oed Turnsaal 4 (LandwiedstrafRe 80)
Dienstag 10.00-10.55, Gymnastiksaal (PrunerstraRe 6)
Dienstag 19.00-19.55, Turnhalle (PrunerstralRe 6)

Mittwoch 9.00-9.55, Gymnastiksaal (PrunerstraRBe 6)
Mittwoch 10.00-10.55, Gymnastiksaal (PrunerstralRe 6)

Donnerstag 19.00-19.55, Gymnastiksaal (PrunerstraRe 6)

Ein toller Start in die Woche bei dem Kurs mit Amela!
Montag 10.00-10.55, Gymnastiksaal (Prunerstrale 6)

Lass dich von dem bunten Mix aus Aerobic, Pilates, Tanz,
Wirbelsdulengymnastik und Yoga bewegen!

KURSE MIT BIRGIT

Mittwoch 17.00-17.55: Body Styling
Mittwoch 18.00-18.45: Feierabend Relax Mix

Donnerstag 17.00-17.55: Pilates
Donnerstag 18.00-18.55: Aerobic

Alle Gymnastiksaal (Prunerstrafle 6)

HINWEIS:
Kursbeitrag zusdtzlich zu Mitgliedsbeitrag fiir alle Einheiten auf dieser Seite



SCHNUPPERN!

Wir bieten dir EINE kostenlose, unverbindliche Schnupperstunde! Dazu ist
keine Voranmeldung notig, komm einfach vorbei und mach mit!

VEREINSMITGLIED WERDEN!

Wenn es dir gefallt, bekommst du von den Turnstunden- und
Kursleitern ein Beitrittsformular. Gib das beim nachsten Mal
ausgefillt bei ihnen wieder ab, ansonsten ist die Teilnahme nicht
moglich. Von der Verwaltung bekommst du dann ein Schreiben mit
den Zahldaten.

Familienbeitrag € 263.-
Hauptmitglied: Erwachsener / Pensionist €127.-/ €85.-
Inaktives Mitglied: Erwachsener / Pensionist €63,50/€42,50
1. Kind / in Ausbildung €106.-

2. Kind / in Ausbildung € 85.-

ab 3. Kind / in Ausbildung beitragsfrei
Beitrittsgeblihr €10.-
Kursbeitrag € 80.-
Spartenbeitrag Wettkampfturnen €75.-
Spartenbeitrag Rhythmische Gymnastik pro Semester

Anfanger / Fortgeschrittene € 150.- / € 200.-
Mahnspesen bei 1. Mahnung / 2. Mahnung €5.-/€10.-

Aufgrund des fortgeschrittenen Turnjahres werden bei Beitritten ab dem 1. Méarz nur mehr
50% des Mitgliedsbeitrages eingehoben, ab dem 15. Mai nur mehr 25%.

Die Mitgliedschaft verlangert sich automatisch - Fernbleiben zahlt nicht als
Abmeldung!

Solltest du unser Angebot nicht mehr nutzen und aus dem Verein
austreten wollen, dann melde dich per Brief oder E-Mail (buero@oetb-
linz.at) ab. Der jeweilige Jahresmitgliedsbeitrag (eines Schul-/Turnjahres)
ist vollstandig zu bezahlen.



