Bundesturnfest Innsbruck 2012: ,, Turnen vereint*
Erwachsenenwimpelwettstreit

Wir haben 2 Mannschaften:

Stkl 8 - 12 (jung)

Stkl 4 - 8 (reif)

Ti Tu Ti Tu

Sigrid Auerbach Herwig Prinz Ute Atzmanninger Wolfgang Kitzmiller

Michaela Buhl Roman Prinz Daniela Einfalt Karl Kolar

Daniela Hackl Thomas Schmittner Erika Hameder Norbert Prinz

Magda Knogler Michael Shamiyeh Ulrike Prinz Erik Spinka

Nicole Krix Roman Stadler Doris Speletz Albrecht Zauner

Nadine Ried| Gerhard Tulzer Michaela Sulzbacher

Stephanie Shamiyeh Wilfried Zauner

Sissi Stumpf

Katharina Wieser

Gunda Wolfsgruber Alex Buchberger Maria ... Volker Kienberger
Christian Hager Andrea Wieshofer Helmut Potzelberger
Daniel Mitgutsch Hannes Schneiderbauer
Stefan Prinz
Silvester Sadjina
Wolfram Zauner

Turnen Ubungen aus dem Wettkampfprogramm Turn10 (Elementekatalog AK 35+) an 5

Leichtathletik

Schwimmen

Singen & Tanzen

UBUNGSTERMINE!

Geraten (keine Ringe, kein Seitpferd)

Weit (Standweit Ti ab AK45, Tu ab AK50), Kugelstol? (Ti 4kg, ab AK50 3kg, Tu 7,26 kg,
ab AK50 6kg, ab AK60 5 kg), Pendelstaffel 60m

Pendelstaffel 25m Brust
1 Kirlied, 1 Kiurrtanz

Turnen LA (BORG) Schwimmen S&T
Sonntag, 29. April _ _ _ 17 - 19 (reif)
Samstag 5. Mai iisi;rri:ggl\lﬂ?i nj(;j Elr 10 - 12 (jung)
Sonntag 6. Mai ab 20 Uhr die 15-17 14 - 15 (jung)
Samstag 26. Mai Méglichkeit zu 9-11 11 - 13 (jung)
Sonntag 17. Juni turnent Ti auch Mot 14.30 - 16.30 17-18.30 12 - 14 (jung)
Montag 25 Juni 20 - 21.30 (Ti)
Dienstag 26. Juni
Mittwoch 27. Juni 18-21
Donnerstag 28. Juni 19.30-21
Freitag 29. Juni 18-21
Samstag 30. Juni 15-16.30 17-18.30 13 - 14.30 (jung)
Sonntag 1. Juli
Montag 2. Juli 20 - 21.30 (Ti)
Dienstag 3. Juli
Mittwoch 4. Juli 19-20.30
Donnerstag 5. Juli
Freitag 6. Juli 18-21
Samstag 7. Juli
Sonntag 8. Juli 9-11 14 -15.30 17-19 11.30 - 13 (jung)

Orte furs Schwimmen werden noch bekannt gegeben! Weitere Termine S&T nach Absprache!



